
 
 

Menù Autunno/Inverno 2018/2019 

SCUOLA DI SUELLO 
 

 

 

Lunedì 

 

 

Martedì 

 

 

Mercoledì 

 

 

Giovedì 

 

 

Venerdì 

 

PRIMA 

SETTIMANA 

Pasta al pomodoro e ricotta 

Fontina o crescenza 

Fagiolini al vapore  

Mousse di frutta 

Pane 

Pasta all’olio e 

parmigiano 

Polpette di manzo al 

pomodoro 

Piselli al vapore 

Frutta di Stagione 

Pane  

Risotto alla milanese 

Mozzarella 

Purè  

Frutta di stagione 

Pane 

 

Pasta al pesto  

tonno 

Spinaci al vapore 

Budino 

Pane  

SECONDA 

SETTIMANA 

Pizza margherita 

½ Prosciutto cotto 

Pomodori 

Mousse di frutta 

Pane 

Pasta pomodoro e basilico 

Hamburger di manzo 

Finocchi crudi all’arancia 

Frutta di Stagione  

Pane  

Brasato con verdure in umido  

Polenta 

Tortina  

Pane 

 

lenticchie in umido 

Lasagne 

Insalata mista 

Frutta di Stagione 

Pane   

TERZA 

SETTIMANA 

Pasta al Pesto 

Scaloppine di pollo al 

limone 

Carote julienne 

Budino  

 Pane 

Risotto all’ortolana 

coscette di pollo 

Spinaci al vapore 

Frutta di Stagione  

Pane  

Pasta al ragù  

uovo sodo  

Insalata verde  

Frutta di Stagione  

Pane 

 

Pasta ai broccoli 

Pesce  al forno 

Zucchine 

Mousse di frutta  

Pane  

QUARTA 

SETTIMANA 

Pasta all’olio 

Polpettine di manzo al forno 

Purè  

Frutta di Stagione  

Pane 

Risotto con piselli 

Arrosto di tacchino 

Fagiolini al vapore 

Yogurt  

Pane   

Gnocchi al pomodoro 

Pesce  dorato 

Zucchine  

Tortina  

Pane 

 

Pizza margherita 

½ pr. Cotto 

Insalata mista 

Frutta di Stagione  

Pane  
 

IL PANE FORNITO È A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE 

 
UNA VOLTA AL MESE PANE INTEGRALE 


